HOTEL ES PORT



https://www.hotelesport.com/qr/spa/hotel-es-port-folleto-spa-eng.pdf
https://www.hotelesport.com/qr/spa/hotel-es-port-folleto-spa-deu.pdf
https://www.hotelesport.com/qr/spa/hotel-es-port-folleto-spa-fra.pdf

Horario:
Lunes a Domingo de 7.30 a 21.00h
Teléfono: 971 631 650

Pase de dia, de 10.00a 17.00 h




BIENVENIDA/-O

El ambiente de nuestro spa refleja la calma de la isla, un lugar idéneo para
experimentar el placer del descanso.

Tiene a su disposicién:

Piscina climatizada a 30°C con agua de manantial rica en minerales y
magnesio con cuello de cisne y cascada.

Jacuzzi a 35°C

Saunaa 85°C

Bafio turco a 49°C

Ducha bitérmica

Ducha cascada

Pediluvio con contraste de temperaturas y camino de piedras.
Salas de terapias y carpa para masajes en el exterior.

Jardin mediterrdneo y huerto de citricos frente al 4rea termal.

Contamos con una amplia oferta de tratamientos y terapias integrales que
adaptamos a sus gustos y necesidades individuales.

POLITICA DE CANCELACION DE RESERVAS

Si usted necesita cancelar su reserva, por favor, inférmenos con 24h de
antelacion.

Si usted no acude o cancela con menos de 3h de antelacidn el tratamiento
tendrd un cargo del 100% del importe total.

Si usted llega con retraso, por consideracién a los demds clientes, recibird su

tratamiento durante el tiempo restante de su cita.







MASAJES

Anti-Stress (60 min)
Masaje de pases profundos y lentos que, al producir un efecto anestésico,
estd indicado para recuperarse de estados de estrés, cansancio e insomnio.

Séller Sensations (60 min)
Masaje estimulante realizado con aceite de oliva ecoldgico y zumo de naranja

del huerto del hotel.

Hot Stones (70 min)
Terapia geotermal realizada con piedras volcdnicas calientes en combinacién
con masaje manual. El calor que lentamente desprenden las piedras induce
a un estado de relajacién.

Ayurveda — Abhyanga (80 min)

Masaje personalizado segin su Dosha Vatta, Pitta, Kapha, con aceites medicados.

Ayurveda - Pinda Swedana (60 min)
Masaje realizado con saquitos de semillas y aceites esenciales.

Beauty Back (40 min)
Masaje cilido y envolvente para calmar el dolor muscular de la espalda y del cuello,
tras una exfoliacién de la piel que elimina las células muertas.

Mediterranean Champi (40 min)
Masaje relajante de cabeza, cuello y cara con aceites de almendra y argdn para
prevenir el insomnio, los dolores de cabeza y el bruxismo.

Light Legs (40 min)

Masaje circulatorio y relajante que acelera la eliminacién de sustancias téxicas,
facilitando la oxigenacién de la sangre y el retorno venoso de las piernas.


https://www.hotelesport.com/servicios/spa-relax/bonos-spa-relax/

TER APIAS

Reserve 3 sesiones de la misma terapia y disfrute de un descuento del 10%.

Masaje Terapéutico
60 min
Tratamiento para tratar lesiones musculares y articulares, contracturas y rigidez.
Recomendado para mujeres embarazadas a partir de la 122 semana.

Osteopatia-Fascioterapia
60 min
Tratamiento integral del tejido conectivo indicado para tratar lesiones,
dolores y desajustes musculo-esqueléticos.

Reflexologia Podal
45 min
Tratamiento aplicado en las zonas reflejas del pie para estimular la capacidad de
recuperacién de los érganos, sistemas y estructuras del organismo.

Sacrocraneal
45 min
Técnica sutil que ayuda a liberar tensiones profundas, aliviar el dolor y el stress.

Intelligent Movement. Feldenkrais® Method
60 min
Tratamiento con movimiento para tratar dolor y lesiones, mejorar la coordinacién,
la postura y el buen uso del cuerpo en las actividades diarias.

Drenaje linfitico

45 min
Técnica para estimular la circulacién del liquido linfitico.


https://www.hotelesport.com/servicios/spa-relax/bonos-spa-relax/

TRATAMIENTOS DE BELLEZA

CORPORAL

Tonic C
90 min
Exfoliacién, masaje hidratante de cuerpo completo con vitamina C
y facial express.

Tramuntana
80 min
Exfoliacién con lavanda, envoltura con mascarilla de pétalos de flores y
masaje hidratante con crema de rosas.

Tramuntana & Facial
100 min
Exfoliacién con lavanda, envoltura con mascarilla de pétalos de flores y
masaje hidratante con crema de rosas, tratamiento facial.

Mediterraneo Detox
70 min
Exfoliacion de cuerpo completo con sales marinas, masaje purificante con aceites
drenantes y crema remodelante, perfecto para descongestionar la piel.


https://www.hotelesport.com/servicios/spa-relax/bonos-spa-relax/

TRATAMIENTOS DE BELLEZA

FACIAL

Beauty Face Retinol
Limpieza e hidratacion con tratamiento de vitamina A.

Luxury Face
Facial personalizado para su piel.

e Acido hialurénico. Hidratacién profunda
¢ Vitamina C. Antioxidante e iluminador
* Oxigeno. Pieles sensibles

Facial masculino
Limpieza facial y masaje hidratante con tratamiento de barba.

MANOS Y PIES

Full Manicura
Arreglo y esmaltado de ufias, exfoliacién y masaje de manos.
Aplicacion de gel.

Full Pedicura
Arreglo y esmaltado de uiias, exfoliacién y masaje de pies.
Aplicacién de gel.

Manicura o Pedicura express
Arreglo y esmaltado de ufas.

Aplicacion de gel.

Retirada de esmalte gel


https://www.hotelesport.com/servicios/spa-relax/bonos-spa-relax/




c. Antoni Montis n210
Port de Séller

Tel. +34 971 63 16 50

spa@hotelesport.com

www.hotelesport.com






